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اردیویسه نیمه تمام می‌ماند
با اعلام نخست وزیر کشور هلند انجام هرگونه فعالیت 
ورزشی تا ماه سپتامبر)اواسط شهریورماه( ممنوع شد و 
با این تصمیم عملا لیگ فوتبال هلند نیمه تمام خواهد 
ماند. به نقل از سایت گل، مارک روتن، نخست وزیر 
کش��ور هلند انجام هرگونه فعالیت ورزش��ی را تا )اول 
سپتامبر( 11 شهریور ممنوع اعلام کرد و به این ترتیب 
این کشور فرصت کافی برای پایان دادن به رقابت‌های 
فصل جاری اردیویسه نخواهد داشت.این در شرایطی 
است که پیش از این قرار بود تا اول ژوئن )12 خرداد( 
محدودیت هایی برای برگزاری رقابت‌های ورزش��ی 
در این کش��ور وجود داش��ته باش��د و پس از آن اوضاع 
بررسی شود.رقابت‌های فوتبال هلند در اوایل ماه مارس 
تعلیق ش��د و این در ش��رایطی بود که 9 هفته به پایان 
مسابقات باقی مانده بود و آژاکس در صدر قرار داشت.

روته همچنین اعلام کرد که تا اوایل پاییز در صورت 
برگزاری مس��ابقات، هیچ تماش��اگری در ورزشگاه‌ها 
حضور نخواهد داشت.وی گفت: این کاری است که 
ما می‌توانیم انجام دهیم و با عدم رعایت فاصله اجتماعی 
با موج دیگر شیوع این ویروس مواجه خواهیم شد. ما 
نمی‌خواهیم که این ویروس باردیگر زنده شود.با این 
شرایط باید دید که مسئولان اردیویسه )لیگ فوتبال 
هلن��د( در نهایت چ��ه تصمیمی برای تیم قهرمانی و 

شرایط سایر تیم‌ها خواهند گرفت.

 ستاره برزیلی بایرن مونیخ
 دست به عصا شد!

تمرینات بایرن مونیخ در روزهای اخیر پیگیری شده 
و تیم هانسی فلیک برای آغاز احتمالی مسابقات در 
هفته های آتی در حال تمرین کردن است. اما فیلیپ 
کوتینیو در تمرینات دچار بدشانسی شده و مدتی نمی 
تواند دیگر همبازیانش را همراهی کند. نش��ریه بیلد 
اع�الم کرد فیلیپ کوتینیو دچار مصدومیت مچ پای 
راست شده و 2 هفته قادر به تمرین کردن نخواهد بود. 
تصاویری از این ستاره برزیلی با عصا منتشر شده و به 

نظر می رسد مصدومت کوتینیو جدی باشد.

سرمربی ایرانی تیم ملی کاراته روسیه:

مربی ایرانی غیر از لژیونر شدن، چاره ای ندارد
گ�روه ورزشی:س��رمربی تیم 
ملی کاراته روسیه گفت: اینجا 
هم��ه چیز از نظ��ر امکانات و 
تجهی��زات مهیاس��ت و هیچ 
دغدغ��ه ای ن��دارم ول��ی در 
ایران اصلا آرامش نداش��تم.
قهرمان جه��ان در خصوص 
وضعی��ت کاراته روس��یه نیز 
گف��ت: روس ها قبل حضورم 
در سمت س��رمربیگری آنها، 
ه��م هی��چ شانس��ی از لحاظ 
س��همیه رنکینگ نداش��تند و 
برنام��ه م��ا برای ش��رکت در 
مس��ابقات گزینش��ی آخر به 

میزبان��ی فرانس��ه ب��ود که این رقابتها ب��ه دلیل جلوگیری از 
ش��یوع بیماری کرونا لغو ش��د.مربی سابق تیم ملی ایران در 
خصوص ش��رایط کنونی کاراته روس��یه، اذعان کرد: کاراته 
روسیه 15 و 20 سال قبل در دنیا حرفی برای گفتن داشت 
ول��ی در این س��الهای اخی��ر از لحاظ فنی افت کردند. روس 
ها کاراته کاهای خوب با بدن های قوی دارند و با گذش��ت 
زمان دوباره به روزهای اوج ش��ان بازخواهند گش��ت. روسیه 
در بازی‌های المپیک جز کش��ورهای صدرنشین جدول رده 
بن��دی مدال��ی ب��وده و المپیک برای آنها خیلی مهم اس��ت.
وی در خص��وص ق��راردادش با روس‌ها تاکید کرد: قراردادم 
یکس��اله اس��ت و تا دو ماه بعد از بازیهای المپیک توکیو بود 
ول��ی ب��ا توجه به این اتفاقات و صحبت های که با مس��ئول 
کل تیمها ملی روس��یه داش��تم، احتمالا تا المپیک2021 نیز 
ادامه همکاری بدهیم. آنها تمایلی به قطع همکاری ندارند 
و تلاش می کنند در رش��ته کاراته س��همیه المپیک بگیرند.
روحانی با اشاره به اینکه مربیان خوب زیادی در ایران داریم، 
تاکید کرد: کاراته ایران یکی از قدرت های برتر دنیاس��ت و 
نزدیک به دو دهه پیشرفت زیادی داشته و مربیان و بازیکنان 
خیلی خوبی دارد. تمام کش��ورها نیز برای اینکه پیش��رفت 

کنند از دانش و تجربه مربیان 
کشور ما بهره برده اند. برهمین 
اس��اس خیلی از مربیان بیرون 
از کش��ورمان ب��ه فعالیت خود 
ادام��ه می دهن��د.وی افزود: 
وقت��ی یک مربی از هر لحاظ 
در سطح بالای کاری قرار دارد 
و حقش رس��یدن به مربیگری 
در تیم ملی اس��ت، چون یک 
صندلی داری��م و هزار مدعی 
برای رسیدن به کادر فنی تیم 
مل��ی، مربی ما غی��ر از لژیونر 
شدن، چاره ای ندارد.قهرمان 
بازیه��ای آس��یایی با بیان این 
موض��وع ک��ه هیچ کش��ور اروپایی بیه��وده روی یک مربی 
سرمایه گذاری نمی کند، اضافه کرد:  مدیران اروپایی بدون 
تحقیق کار را به کس��ی نمی س��پارند. اینجا باندبازی برای 
گرفت��ن تی��م ص��ورت نمی‌گی��رد و امکان��ات را از هر لحاظ 
در اختیار شماس��ت.در خصوص اینکه تفاوت کار کردن در 
کاراته روسیه با ایران چیست، خاطرنشان کرد: خدا را شکر 
اینج��ا ب��ه مربیان خود احت��رام می‌گذارند و همه چیز از نظر 
امکانات و تجهیزات مهیاست و هیچ دغدغه ای ندارم. این 
در حالیست که من 7 سال مربی تیم ملی کاراته ایران بودم 
و اصلا آرامش نداشتم.روحانی ادامه داد: اولین فاکتور یک 
مربی برای کار کردن آرامش ذهنی و فکری اس��ت ولی در 
ایران باید فکر هزار چیز دیگر باشید از برگزاری اردو گرفته 
تا جمع کردن ورزشکاران و حاشیه ها که این چیزها کوچک 
و بزرگ آدم را به هم می ریزد و مربیگری در ایران خیلی زود 
پیر می‌شوید.س��رمربی روس��یه با اشاره به شرایط دشوار کار 
در ایران گفت: وقتی که نتیجه می گیرید برخی افراد که از 
مسائل فنی چیزی نمی دانند، می گویند بازیکنان خوب بودند 
که نتیجه گرفت و اگر نتیجه نگیرید، معلوم است که مربی 

مقصر است و علیه شما حاشیه سازی می کنند.

فوتبال
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امیر غفور: 

کولاکوویچ مربی باشخصیتی بود
گ�روه ورزش�ی:امیر غف��ور ملی پوش والیبال درمورد فس��خ 
قرارداد ایگور کولاکوویچ، س��رمربی تیم ملی والیبال ایران 
عنوان کرد: در ابتدا باید از کولاکوویچ به دلیل تمام زحماتی 
که در مدت حضورش در ایران کشید، تشکر کنم. به هر حال 
تیم ملی ایران نتایج نسبتاً خوبی همراه با این سرمربی کسب 
کرد که از جمله آنها می‌توانم به کسب مدال برنز رقابت‌های 
قهرمانی قاره‌ها اشاره کنم که برای اولین بار به دست آمد. تمام 
عناوینی که در این دوره کسب شد، ارزشمند بود. کولاکوویچ 
مربی باشخصیتی بود که غیر از بحث مربیگری به گونه‌ای با 
بازیکنان رفتار می‌کرد که همه ارتباط خوبی با وی داش��تند. 
من خودم بس��یار با وی راحت بودم و قطعاً همچنان ارتباطم 
را با او حفظ خواهم کرد.غفور در پاس��خ به این س��وال که در 
ش��رایط کنونی چه گزینه‌ای باید هدایت تیم ملی را برعهده 
بگیرد، خاطرنشان کرد: درمورد داخلی یا خارجی بودن گزینه 

نمی‌توانم اظهارنظر کنم، اما باید بگویم که والیبال ایران نیاز 
ب��ه ف��ردی دارد که بتواند س��رعت روند صعودمان را افزایش 
ده��د. ب��ه هر ح��ال والیبال ایران در حالت عادی و با توجه به 
ش��رایطش یک روند صعودی نس��بی دارد. برای حفظ همین 
روند خیلی از مربیان می‌توانند گزینه باش��ند، اما باید فردی 
انتخاب ش��ود که بتواند این س��رعت را افزایش دهد.غفور در 
پاسخ به این سوال که چقدر احتمال دارد فصل آینده در سری 
آ و در لوبه بازی کند، خاطرنشان کرد: واقعیت این است که 
س��ری آ قوی‌ترین لیگ والیبالی جهان اس��ت. من اولویتم 
حضور در س��ری آ اس��ت و دلم می‌خواهد در یکی از بهترین 
تیم‌های این کش��ور بازی کنم. پیش��نهادهایی که به دس��تم 
رس��یده هم پیش��نهادهای خوبی هس��تند، اما من اکثر آنها را 
همان ابتدا رد کردم. در شرایط کنونی واقعاً نمی‌توان درمورد 

آینده اظهارنظر کرد و باید منتظر ماند. 

آخرین دستاوردهای علمی محققان نشان داد

خواص ویژه »ویتامین دی« در مبارزه با کرونا 
محقق��ان ب��اور دارند، مصرف یک ویتامین ممکن 
است به مقابله با ویروس کرونا کمک کند و هنگام 
ب��روز اولی��ه بیماری منجر به بهب��ودی مبتلایان 
ش��ود؛ با این حال بررس��ی‌های بیش��تری در این 
زمین��ه باید ص��ورت بگیرد. به نق��ل از دیلی‌میل، 
نتایج یک بررس��ی جدید نش��ان می‌دهد ویتامین 
دی ک��ه بع��داً ب��ه عنوان درمانی برای س��ل مورد 
بررس��ی ق��رار گرفت، می‌تواند به اف��راد در مقابله 
ب��ا ویروس کرونا کم��ک کند.محققان باور دارند، 
کمبود این ویتامین می‌تواند ایمنی بدن را کاهش 
دهد؛ بنابراین اگر کمبود ویتامین دی داشته باشیم 
مقابله با ویروس‌کرونا برای بدن سخت‌تر می‌شود.

محققان اسپانیایی باور دارند باید گزینه‌های درمانی 
برای محافظت از کروناویروس را بررس��ی کنند؛ 
تحقیقات قبلی نشان داده ویتامین دی که عمدتا از 
قرار گرفتن در معرض آفتاب تأمین می‌شود برای 
یک سیستم ایمنی سالم ضروری است و می‌تواند 
به محافظت در برابر س��ایر عفونت‌های تنفس��ی 
کمک کند.اکنون محققان اسپانیایی یک آزمایش 
ده هفت��ه‌ای را آغ��از کرده‌اند ت��ا ببینند آیا ویتامین 
دی نی��ز می‌تواند ب��ه مقابله با Covid-19 کمک 
کند یا خیر؛ محققان دانشگاه گرانادا در حال انجام 
یک کارآزمایی هس��تند تا بررس��ی کنند که آیا دوز 
-Covid می تواند علائم خفیف D بالای ویتامین

19 مانند س��ردرد ، تب و خس��تگی را درمان کند و 
از وخیم ش��دن حال بیماران و نیاز به مراقبت‌های 
بیمارستانی جلوگیری کن یا خیر.برای عملی شدن 
این آزمایش، دویس��ت بیمار ۴۰ تا ۷۰ س��اله روزانه 
۶۲۵ میکروگ��رم ویتامی��ن دی دریافت می‌کنند؛ 
ای��ن می��زان به مراتب بالات��ر از دوز ۱۰ میلی گرم 
توصیه ش��ده در انگلیس اس��ت.اگر این کارآزمایی 
نش��ان دهد که ویتامین D مانع پیش��رفت ویروس 
کرونا می‌ش��ود، می‌تواند به عنوان یک درمان در 
جامعه و بیمارستان‌ها مورد استفاده قرار گیرد. با این 
حال، برای تأیید یافته ها و دوز مورد نیاز برای تأثیر 
، مطالعات بیش��تری مورد نیاز خواهد بود.آلیس��ون 
تدس��تون، متخصص تغذیه در بهداش��ت عمومی 
انگلیس می‌گوید: هنوز شواهد کافی برای حمایت 
از توصی��ه ویتامی��ن دی برای کاهش خطر ابتلا به 
Covid-19 وج��ود ندارد.منبع اصلی دریافت این 
ویتامی��ن بجز منابع گیاهی مثل غلات و حیوانی 

مثل ماهی ساردین، ش��یر و تخم مرغ، نور آفتاب 
اس��ت، به‌طوری که ۱۰ تا ۲۰ دقیقه ماندن در زیر 
نور آفتاب، نیاز روزانه بدن انس��ان به این ویتامین 
را تأمین می‌کند.محققان تأکید می‌کنند، پزشکان 
و متخصص��ان بای��د میزان مصرف ویتامین دی را 
ب��رای اف��راد تعیین کنند تا از عوارض مصرف بیش 

از حد آنها جلوگیری شود.
نوری که ویروس کرونا را نابود می‌کند �� 

یک دانش��مند باور دارد، لامپ‌های ماوراء بنفش 
وی��ژه می‌توانن��د وی��روس کرونا را ک��ه در هوای 
بیمارس��تان‌ها،مدارس و مراکز این چنینی پخش 
هس��تند، نابود کند. به نقل از دیلی‌میل، دانش��مند 
دانش��گاه کلمبیا می‌گوید لامپ‌های ماوراء بنفش 
وی��ژه می‌توانن��د وی��روس کرونا را ک��ه در هوای 
بیمارس��تان‌ها،مدارس و مراکز این چنینی پخش 
هس��تند، نابود کند.دانشمندان در حال مطالعه نوع 
 UVC خاصی از نور ماوراء بنفش، معروف به نور دور
هستند که می‌تواند میکروب و ویروس‌ها را بدون 
نفوذ به پوست انسان نابود کند.یک مطالعه در سال 
۲۰۱۸ نشان داد که از این طریق می‌توان بیش از 
۹۵٪ ویروس‌ها مانند coronavirus را از بین برد؛ 
 positive-sense کرونا ویروس نوعی ویروس
single-stranded RNV virus ، مشابه ویروس 
SARS و MERS است. تحقیقات انجام شده بر 
روی SARS نشان داد که این نوع ویروس نسبت 
به تابش نور UVC حس��اس اس��ت و هنگام قرار 
گرفتن در معرض تابش اشعه ماوراء بنفش قوی‌تر 
از μW/cm2 ۹۰ ب��ه می��زان قابل توجهی ضعیف 

می‌ش��ود.در حال حاضر چین و کره جنوبی از نور 
ماوراء بنفش برای تمیز کردن اتوبوس‌ها و قطارها 
برای س��رعت بخش��یدن برای بازگشت به شرایط 
قبل و عادی اس��تفاده می‌کنند.یک دانش��مند در 
دانشگاه کلمبیا در نیویورک می‌گوید: نوع خاصی 
از نور ممکن است راز کشتن ویروس کرونا باشد.

دیوی��د برن��ر، مدیر مرکز تحقیقات رادیولوژی این 
دانش��گاه برای جلوگیری از ش��یوع بیماری‌ها در 
م��ورد چگونگی اس��تفاده از نور م��اوراء بنفش که 
به نور UV معروف اس��ت، می‌پردازد.از نور ماوراء 
بنفش در بیمارستان‌ها و مراکز پزشکی برای تمیز 
کردن اتاق‌ها و تجهیزات استفاده می‌شود، اما برای 
س�المتی انس��ان خطرناک است و می‌تواند باعث 
سرطان پوست و بیماری‌های چشمی شود.اما یک 
 UVC ن��وع خ��اص از نور ماوراء بنف��ش به نام نور
وجود دارد که میکروب‌ها را می‌کشد اما خطرناک 
نیس��ت؛ این امر به این دلیل اس��ت که ویروس با 
یک غشای نازک پوشانده شده که به راحتی توسط 

اشعه UV جدا می‌شود.
انستیتوپاستور فرانس��ه نیز سعی دارد با استفاده از 
یک نس��خه اصلاح ش��ده از واکسن سرخک، بدن 
انسان را وادار کند در برابر ویروس کووید ۱۹ پادتن 
بسازد.ویروس شناسان در انستیتوی پاستور فرانسه 
از واکسن اصلاح شده سرخک برای فریب بدن در 
تولید آنتی بادی بر علیه کروناویروس جدید استفاده 
می‌کنند.این موسسه برای تأمین بودجه تحقیقات 
بالینی در مورد واکس��ن این ویروس، ۴.۹ میلیون 

دلار کمک مالی اولیه دریافت کرده است.
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