
پیشنهاد رئیس انجمن مطالعات خانواده برای حل مشکلات دوران قرنطینه خانوادگی؛ 

اجرای طرح پویان با هدف افزایش تاب آوری اجتماعی خانواده ها
حج��ت الاس�لام والمس��لمین حس��ن ناص��ری پور در 
گف��ت و گ��و ب��ا تس��نیم در تهران، با اش��اره ب��ه اجرای 
طرح پویان در راس��تای توجه به ابعاد سلامت‌س��ه‌گانه 
خانواده ها )سلامت‌جس��می،روانی‌،معنوی‌(در ش��رایط 
ش��یوع وی��روس کرون��ا اظهار داش��ت: دوران قرنطینه 
ب��ا وج��ود هم��ه جنبه های مثبتی ک��ه در جهت تعامل و 
شناخت اعضای خانواده ها به همراه داشته متاسفانه به 
تدریج ش��اهد کاهش قدرت تاب آوری در بین اعضای 
خان��واده ها هس��تیم که طرح پویان ب��ا دیدگاهی آینده 
پژوهانه با حضور تعدادی‌ازاساتیدبرجسته‌و روانشناسان 
مجرب‌درقالب‌انجمن‌علمی‌مطالع��ات خانواده ، زیر نظر 
وزارت عل��وم ب��ا احصا آس��یب های خانوادگی موجود در 
شرایط شیوع ویروس کرونا درصدد آموزش مهارت ها و 
توانمندسازی خانواده ها در برخورد با موضوعات برآمده 
از این دوران اس��ت. وی با اش��اره به سخنان روز گذشته 
مقام معظم رهبری به مناس��بت نیمه ش��عبان مبنی بر 
گسترش امیدآفرینی در جامعه بیان کرد: تزریق امید در 
جامعه عنصر مهّمی برای گذار از شرایط بحرانی کنونی 
اس��ت که باید موضوعات مختلف از امید تا مس��ئولیت 
را ب��ه خان��واده ها آم��وزش داد.  رئیس انجمن مطالعات 
خانواده در ادامه با اش��اره به الزامات اجرای این طرح در 
کش��ور بیان کرد: با ش��یوع ویروس کرونا حدود ۳۰۰ نفر 
از روانشناسان در سراسر کشور اعم از اعضای انجمن و 
تعدادی روانشناس داوطلب درصدد رفع مشکلات برخی 
از خانواده‌ها برآمدند که نخس��تین موضوع مورد بررسی 
چگونگی غلبه بر ترس و اضطراب خانواده ها ناش��ی از 

ابتلا به ویروس کرونا بود که به دلیل غیرمنتظره بودن 
و عدم آگاهی در نحوه مقابله با این بیماری به شدت بر 
جامعه حاکم بود.  ناصری پور همچنین افزود: علاوه بر 
این، موضوع دیگری که بسیاری از خانواده ها را در وهله 
دوم متاثر ساخت، اختلالات روانی و وسواس هایی بود 
که سبب کاهش تاب آوری مردم شد و پس از آن بحران 
اختلالات خانوادگی به وجود آمد که با گذشت حدود ۲۰ 
روز از شرایط قرنطینگی متاسفانه حواشی بسیاری را به 
همراه داشته و بسیاری از خانواده را متوجه آسیب های 
خانوادگی مترتب بر روابطشان می کرد.  وی با اشاره به 
کاهش تاب آوری خانواده ها در ش��رایط بحرانی ش��یوع 
ویروس کرونا تصریح کرد: عدم برنامه ریزی مناسب صدا 
و سیما در پخش برنامه های سرگرم کننده در کنار فقدان 
آموزش های لازم که شرایط بسیار سختی را در دوران 
پس از کرونا پیش روی ما قرار می داد ما را واداش��ت تا 
با اجرای طرح پویان، ضمن افزایش تاب آوری خانواده 
ها در برطرف کردن مشکلات، نسبت به توانمندسازی 
خان��واده در مدیری��ت معضلات و چالش های آن ها قدم 
برداریم.  رئیس انجمن مطالعات خانواده ادامه داد: طرح 
پوی��ان ب��ه عنوان طرحی در راس��تای خانواده درمانی از 
طریق واتساپ و اپلیکیشن های موجود سه بعُد سلامت 
روان، سلامت جسم از نوع مزاج و سلامت معنوی فارغ 
از س�لامت مذهبی خانواده ها را مورد بررس��ی قرار می 
دهد که با انجام مش��اوره های ۳۰ دقیقه‌ای به خانواده 
ه��ا، راهکاره��ای لازم را جهت مدیریت مش��کلات در 
ش��رایط قرنطینگی ارائه می کند.  ناصری پور س��پس با 

اش��اره به نحوه اجرای این طرح اظهار داش��ت: این طرح 
از ۲۳ فروردی��ن م��اه به مدت ۳۲ روز آغاز خواهد ش��د و 
با توجه به درخواس��ت حدود ۳۰۰ خانواده از هم اکنون 
که در آس��تانه آغاز اجرای این طرح هس��تیم، پیش بینی 
می شود استقبال خوبی از این طرح صورت پذیرد.  وی 
با اش��اره به ظرفیت پاس��خگویی مجریان طرح پویان در 
پیشگیری و آرام سازی روابط ملتهب خانوادگی در فضای 
شیوع ویروس کرونا افزود: با توجه به بررسی‌های صورت 
گرفته حدود ۱۰ درصد خانواده ها در شهرهای کوچک، 
۳۵ درصد در ش��هرهای متوس��ط و حدود ۴۵ درصد در 
شهرهای بزرگ درگیر مشکلات ناشی از بیماری کرونا 
شده‌اند که به نظر می رسد طرح پویان پاسخگوی حداکثر 
۵ درص��د این جمعیت باش��د.  رئی��س انجمن مطالعات 
خان��واده همچنین ادام��ه داد: هدف عمده از اجرای این 
طرح آموزش مهارت برخورد و مواجهه با مش��کلات به 
خانواده ها و نحوه سخن گفتن و مدیریت رفتار است، لذا 
می توان می گفت که بیشترین تمرکز روانشناسان در این 
طرح در نقش اورژانس اجتماعی، ایجاد مهارت کلامی 
در ش��رایط اضطرار می باش��د. وی در پایان با اش��اره به 
نحوه تعامل خانواده ها با مجریان طرح پویان خاطرنشان 
کرد: خانواده ها برای طرح مشکلات خود و بهره مندی 
از ظرفیت روانشناس��ان ما می توانند از صبح روز ش��نبه 
۲۳ فروردین ماه از طریق شماره ‌تلفن02188670828  
با روانشناس��ان ما ارتباط برقرار کرده و نس��بت به بیان 
مش��کلات و افزایش مهارت های کلامی در برخورد با 

آسیب های رفتاری خود اقدام کنند.

روحانی به وزیر اقتصاد دستور داد

 تسریع در عرضه سهام بنگاه های دولتی و تسهیل ترخیص کالاها از گمرک 
گ�روه اقتصادی:رئی��س جمه��ور به وزی��ر امور 
اقتصادی و دارایی دستور داد سریعا طبق مصوبه 
اخیر دولت، س��ازوکار عرضه سهام بنگاه هایی را 
که در اختیار دولت، نهادهای عمومی و نیروهای 
مس��لح هس��تند، در ب��ورس فراه��م کند.  حجت 
الاس�لام حس��ن روحانی رئیس جمهور در گفت 
و گویی با فرهاد دژپس��ند وزیر امور اقتصادی و 

دارایی دستور داد سریعا طبق مصوبه اخیر دولت، 
سازوکار عرضه سهام بنگاه هایی را که در اختیار 
دولت، نهادهای عمومی و نیروهای مسلح هستند، 
در ب��ورس فراه��م کند. روحانی در این گفت و گو 
ضمن تاکید بر رفع موانع و تس��ریع و تس��هیل در 
ترخی��ص کالاهای مانده در گمرک، دس��تور داد 
طب��ق تاکی��د جدید دولت، در روند تخلیه کالاها و 

تجهیزات پزشکی و درمانی که از به بعد وارد کشور 
می شود، در کمترین زمان ممکن اقدامات لازم را 
به عمل آورد. رئیس جمهور همچنین تاکید کرد 
که گزارش اقدامات انجام ش��ده در این حوزه ها 
نی��ز در اختی��ار افکار عمومی قرار گیرد. وزیر امور 
اقتصاد و دارایی نیز در این گفت وگو، گزارشی از 

اقدامات انجام در این دو حوزه ارائه کرد.

گروه سیاسی:حضرت آیت الله خامنه‌ای رهبر معظم انقلاب اسلامی در خجسته 
عید نیمه‌ش��عبان و میلاد حضرت بقیت‌الله‌الاعظم ارواحنا فداه در س��خنان زنده و 
تلویزیونی خطاب به ملت شریف ایران، احساس نیاز عمیق و گسترده بشریت امروز 
به منجی را در طول تاریخ کم‌سابقه خواندند و با تأکید بر معنای حقیقی و سازنده 
انتظار یعنی »امید و اعتقاد به گش��ایش و فرج و تحرک و اقدام برای دس��تیابی به 

آینده روشن« افزودند: ملت ایران در آزمون بیماری اخیر...

ملت ایران در آزمون کرونا درخشید
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تیترهای مهم
کارگران در وضعیت قرمز

»اسکناس« تبعات افزایش 21 درصدی مزد 99 را بررسی کرد

 توافق برای کاهش
  تولید ۱۰ میلیون

 بشکه‌ای نفت

زنگنه تشریح کرد

 احتمال افزایش بهای نفت
 در روز‌های آینده قوت گرفت

گ�روه اقتص�اد کلان:بالاخره هفته گذش��ته بعد از چندین ماه 
چان��ه زن��ی بین نماین��دگان کارگری،کارفرمای��ان و دولت، 
دستمزد سال 99 کارگران با حاشیه های فراوان و با افزایش 
ناچیز 21 درصدی تعیین ش��د،این در حالی اس��ت که برای 

اولین بار طی دهه های گذش��ته نمایندگان کارگری حاضر 
در جلس��ه صورتجلس��ه م��زد 99 را امض��ا نکردند.به گزارش 
»اسکناس«،افزایش 21 درصدی دستمزد بیانگر آن است که 
تورم 41 درصدی سال 98 که توسط بانک مرکزی اعلام شد 

عملا در جلسه شورای عالی کار نادیده گرفته شده و با توجه 
به چندبرابر شدن هزینه های زندگی خانوارهای کارگری باید 
اذعان کرد که کارگران عملا وارد وضعیت قرمز شده اند و با 

وجود تعطیلی صنایع و....
صفحه 3
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دیدگاه

مهدی طغیانی-کارشناس اقتصادی �� 
واقعیت این است که در فضای 
کل��ی اقتصاد ایران به صورت 
قطعی نمیتوان مدعی ش��د که 
با کاهش مصرف یا تعدیل آن 
رو به رو خواهیم ش��د. در واقع 
در همین گزاره نیز شک و شبهه وجود دارد. نکته اساسی 
این اس��ت که بعد از  بیماری کرونا در بلند مدت ش��کل 
فعلی تقاضای مصرفی کاهش پیدا میکند اما جا به جایی 
تقاضا به نظر اجتناب ناپذیر اس��ت.هزینه های مربوط به 
سفر و گردشگری  به شدت کاهش یافته است اما تقاضای 
مصرفی در حوزه ارتباطات به شدت افزایش یافته است در 
این جابه جاییها حتما بخشی از اشتغال از بین میرود اما به 
ازای آن اشتغال جدید در حوزه های دیگر ایجاد می‌شود.در 
واکنش به گزارشهای موسسات بین المللی درباره  حذف 
200 میلیون شغل ازاقتصاد جهانی و کاهش10 درصدی 
تولید ناخالص در کش��ورهای اروپایی و همچنین احتمال 
برگشت اقتصاد آمریکا در 2 سال بعد به حالت عادی باید 
گفت موضوع قرار گرفتن در چرخه رکود  یک امر غیر قابل 
اجتناب است اما معتقدم در کشور ما سر جمع مصرف تغییر 
نمیکند. به هر حال باید برای زیر و رو شدن فهرست اقلام 
مصرفی آماده شویم. در دنیای جدید خدمات غیر ملموس 
با مواجهه گسترده فضای عمومی رو به رو خواهد شد.یکی 
از حوزه‌هایی که میتواند با اقبال گستره مواجه شود مربوط 
به تجارت صنایع فرهنگی اس��ت که تا کنون اقدام جدی 
برای معرفی آن انجام نش��ده اس��ت.با توجه به تغییر فاز 
اقتصاد جهانی در دنیای پسا کرونا باید هرچه سریع تر به 
س��مت ش��کل دادن محیط اقتصاد بر اساس رشد مبتنی بر 
روشهای دانش بنیان حرکت کنیم.همین حالا شرکتهای 
قابل توجهی در حوزه دانش بنیان با اتکای به فناوری های 
جدید در کوتاه مدت موفق ش��دند برخی نیازهای کش��ور 
در حوزه اقلام بهداش��تی مقابله با کرونا را بر طرف کنند. 
اهمیت این موضوع آنجا مش��خص میش��ود که بسیاری از 
کشورهای به اصطلاح پیشرفته در این بخش عقب ماندند 
و  نتوانس��تند نیازهای مردم خود را تامین کنند.با توجه به 
حجم اقتصاد 400 میلیارد دلاری ایران تصرف 40 میلیارد 
دلار از تولید ناخالص توس��ط ش��رکتهای دانش بنیان رقم 
بس��یار محدود اس��ت.اگر هدف گذاری توسعه شرکتهای 
دان��ش بنی��ان تغییر کند به طور حتم س��رمایه‌گذاریهای 
بیش��تری در این حوزه انجام خواهد ش��د.افزایش سرمایه 
گذاری کلید واژه توس��عه و رش��د در هر بخش��ی محسوب 
می‌ش��ود. دانش بنیانها نیز از این قاعده مس��تثنی نیس��تند 
و باید حس��اب ویژه‌ای روی این بخش باز شود.بایس��تی 
چرخش به سمت شرکتهای دانش بنیان در محیط کلان 
اقتصاد ایران انجام شود و از سوی دیگر متناسب با ظرفیت 

این حوزه نیز هدف گذاری انجام شود.

اقتصاد ایران در پساکرونا

 توسعه محصولات دانش بنیان 
در سال جهش تولید

 تحریم‌های دارو مصداق 
تروریست بودن آمریکا

 عرضه ۲۰۰هزار واحد مسکونی 
نیمه تمام از طریق سامانه مسکن ملی

 روند افزایشی ابتلا به کرونا
 در تهران و ۶ استان کشور 

اقتصاد جهانی در بدترین شرایط 
از زمان رکود بزرگ اقتصادی
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سخنگوی وزارت بهداشت با بیان اینکه در ۲۴ ساعت 
گذش��ته ش��اهد افزایش موراد مبتلایان در تهران و ۶ 
اس��تان کش��ور بوده‌‌ایم، گفت: برقراری طرح ترافیک 
در ساعاتی غیر از ساعات تردد کارکنان دولت ممکن 
اس��ت ب��ه کاهش مراودات بینجام��د.  دکتر کیانوش 

جهانپور در گفت‌‌وگوی ویدئوکنفرانسی با...

3
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س��خنگوی وزارت بهداش��ت با بیان اینکه در ۲۴ 
س��اعت گذشته شاهد افزایش موراد مبتلایان در 
تهران و ۶ اس��تان کشور بوده‌‌ایم، گفت: برقراری 
طرح ترافیک در س��اعاتی غیر از س��اعات تردد 
کارکنان دولت ممکن اس��ت به کاهش مراودات 
بینجام��د.  دکتر کیانوش جهانپور در گفت‌‌وگوی 
ویدئوکنفرانس��ی ب��ا خبرن��گاران با بی��ان اینکه 
فاصله‌‌گذاری هوش��مند به عنوان فاز سوم، تداوم 
محدودیت‌‌ه��ا اس��ت، اظهار کرد: با اس��تفاده از 
فن��اوری اطلاعات و ارزیابی ریس��ک و افزایش 
تعداد تس��ت‌‌های PCR و س��رولوژیک موضوع 
شناس��ایی ش��اخه‌‌های امن و ناامن و بازگش��ت 
تدریج��ی مش��اغل با اولویت مش��اغل کم‌‌خطر 
و ض��روری در دس��تور کار ق��راردارد و مش��اغل 
کم‌‌ریس��ک نیز باید پروتکل‌‌هایی را رعایت کنند 

Salamat. ک��ه این دس��تورالعمل‌‌ها در مرک��ز
gov.ir بارگذاری ش��ده اس��ت. وی افزود: بیش از 
80 راهنما برای مش��اغل تهیه ش��ده است و این 
راهنماها جهت اطلاع صنوف در دسترس است. 
م��ردم هرگونه تخطی از این دس��تورالعمل‌‌ها را 
می‌توانند از طریق س��امانه سجام به دادسراهای 
سراس��ر کش��ور اطلاع دهند و موضوع پیگیری 
می‌ش��ود و در اختیار دادستان قرار خواهد گرفت. 
جهانپور با اشاره به وضعیت استان‌‌های مختلف از 
لحاظ ابتلا به کرونا یادآور شد: در کل کشور روند 
کند صعودی یا روند ثابت داریم اما این وصعیت 
اس��تان به اس��تان متفاوت است. جهانپور با اشاره 
به اینکه در 24 س��اعت گذش��ته ش��اهد افزایش 
موراد مبتلایان در 5 تا 8 اس��تان کش��ور بوده‌‌ایم، 
تصریح کرد: استان‌های تهران، فارس، خراسان 

رضوی، آذربایجان ش��رقی و غربی، کرمانش��اه و 
سیستان و بلوچستان روند صعودی داشته‌‌اند.  وی 
درباره طرح ترافیک خاطرنشان کرد: با توجه به 
اینکه دو س��وم کارکنان دولت و برخی کارکنان 
مش��اغل کم‌‌خطر از فردا در شهرس��تان‌‌ها و از 30 
فروردین در اس��تان تهران تردد خواهند داش��ت، 
دغدغ��ه اصل��ی در این هفت��ه موضوع رفت‌‌وآمد 
کارکنان دولت اس��ت؛ زیرا اس��تفاده از وس��یله 
ش��خصی می‌‌تواند بار ترافیک و ازدحام حمل و 
نقل عمومی را کاهش دهد و به اجرای طرح فاصله 
گ��ذاری اجتماعی کمک ‌‌کند همچنین برقراری 
طرح ترافیک در س��اعاتی غیر از س��اعات تردد 
کارکنان دولت ممکن اس��ت به کاهش مراودات 
بینجامد که اگر این روند تأثیرگذار باشد ستاد ملی 

مقابله با کرونا درباره آن تصمیم خواهد گرفت.
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