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کاهش حجم و ارزش معاملات فرابورس
فراب��ورس معام�الت هفته جاري را با تغيير مالکيت 
۸ هزار و ۳۲۹ميليون ورقه بهادار به ارزش ۴۰ هزار 
و ۴۴ ميليارد ريال به پايان رس��اند که در مقايس��ه با 
هفت��ه قب��ل کاهش ۱۸ و ۱۵ درصدي حجم و ارزش 
معاملات به ثبت رسيد.به گزارش ايبنِا، شاخص کل 
فراب��ورس ني��ز در آخرين روز کاري هفته در نزديکي 
۳ هزار و ۲۰۷ واحد ايستاد تا آيفکس از ابتداي تيرماه 
رش��د ۸ درصد و از آغاز س��ال افزايش ۴۲ درصدي را 
به ثبت برس��اند.رصد معاملات بازارهاي فرابورسي 
در هفته‌اي که گذش��ت نيز نش��ان مي‌دهد به ترتيب 
در بازارهاي اول و دوم ۵۲۲ و ۳ هزار و ۱۳۹ ميليون 
سهم به ارزش ۲ هزار و ۲۸۳ و ۱۴ هزار و ۴۸۹ ميليارد 
ريال دست به دست شده که در بازار اول کاهش ۲۹ 
درص��دي معام�الت را نش��ان مي‌دهد و در بازار دوم 
از رشد ۲۳ و ۱۶ درصدي حجم و ارزش دادوستدها 

حکايت مي‌کند.

 پترول، پتروشيمي‌دهدشت را
 واگذار مي‌کند

شرح ش��رايط واگذاري شرکت پتروشيمي‌دهدشت 
توس��ط پترول، از س��وي س��ازمان فرابورس ايران 
منتشرش��د، که در اين ميان پرداخت پول به صورت 
يکجا توسط خريدار مي‌تواند اما و اگرهاي متفاوتي را 
به همراه داشته باشد.اقتصادآنلاين- ميلاد عبداللهي؛ 
طبق بيانيه منتشر شده از سوي شرکت فرابورس ايران، 
شرکت‌هاي گروه پتروشيمي‌سرمايه‌گذاري ايرانيان 
)پت��رول( و زيرمجموعه‌اش، مديريت توس��عه گروه 
پتروشيمي‌ايرانيان قصد دارند به ترتيب تعداد 812 و 
260 ميليون سهم را که در مجموع حدود 1ميليارد و 
72 ميليون سهم و به عبارتي معادل 69.23درصد از 
سهام شرکت صنايع پتروشيمي‌دهدشت است به طور 
يکجا و ازطريق بازار فرابورس ايران به فروش برساند، 
لازم به ذکر اس��ت قيمت پايه هر س��هم معادل 467 
ريال و تاريخ عرضه آن 28 مرداد ماه سال جاري است.

گفتني است طبق صورت‌هاي مالي پترول، بهاي تمام 
شده سهام پتروشيمي‌دهدشت براي پترول و مديريت 
توسعه گروه پتروشيمي‌ايرانيان به ترتيب 108 و 27.5 
ميلي��ارد تومان اس��ت. به اي��ن ترتيب با فرض انجام 
معامله، پترول به طور مستقيم 272 ميليارد تومان، و 
مديريت توس��عه گروه پتروشيمي‌ايرانيان 94 ميليارد 

تومان از اين معامله سود خواهد برد.

 بورس بهترين گزينه
 براي هدايت نقدينگي

 پورابراهيمي‌عض��و کميس��يون اقتص��ادي مجلس، 
گفت: تخصيص بهينه منابع، ش��فاف سازي اقتصاد و 
کاهش بازار دلالي و س��وداگري از جمله مزيت‌هاي 
تجميع منابع در بازار س��رمايه اس��ت.به گزارش خانه 
مل��ت، محمدرض��ا پورابراهيمي، با اش��اره به افزايش 
متقاضيان براي خريداري سهام از بورس، گفت: هرچه 
بتوان توس��عه کيفي و کمي‌در بازار س��رمايه ايجاد کرد 
تا بر آن اساس تعداد سهامداران افزايش يابد، در واقع 
يک شاخص مطلوب و مثبت در ارزيابي اقتصاد ايران 
محس��وب مي‌شود. عضو کميسيون اقتصادي با بيان 
اينکه تعداد سهامداران در دنيا در بازارهاي بورس يکي 
از شاخص‌هاي توسعه و پيشرفت کشورها شده است، 
گفت: هر چقدر که بتوان تعداد س��هامداران را افزايش 
داد به نفع کشور است و مجلس از توسعه آن حمايت 
و اس��تقبال کرده و اين افزايش مي‌تواند اثرات مثبت 

اقتصادي داشته باشد.

رشد بازار سرمايه بي سابقه است
مديرعامل سرمايه گذاري سپه ضمن بيان اينکه افت 
و خيز ش��اخص ذات بازار س��رمايه است، گفت: حرکت 
ش��اخص در هفته گذش��ته تحت تاثير مجموعه‌اي از 
سيگنال‌هاي سياسي، نرخ ارز، اخبار و رفتار‌هاي هيجاني 
بود و با اين حال به نظر مي‌رسد ريسک سيستماتيکي 
پيش روي بازار قرار ندارد و بورس مسير رو به رشد خود 
را ادامه مي‌دهد.سيد ابراهيم عنايت، ضمن بيان مطلب 
فوق به پايگاه خبري بازار سرمايه، گفت: بازار سرمايه 
پس از هر رشدي به اصلاح احتياج دارد. طي ماه‌هاي 
گذشته بارها با رشد ۵ هزار واحدي شاخص مواجه بوده 
اي��م، بنابر اين اص�الح حدود هفت هزار واحدي نبايد 
مس��اله‌اي فاجعه آميز يا غير عادي تلقي ش��ود. در واقع 
هفته گذشته افت و خيز شاخص رويدادي طبيعي بود و 
اتفاقا به تقويت روند صعودي بازار نيز کمک مي‌کند.اين 
کارشناس بازار سرمايه با تاکيد بر اينکه رشد شاخص 
بورس تهران طي دو س��ال گذش��ته بي س��ابقه بوده و 
اين ش��رايط در دنيا بي نظير اس��ت، از برخي رفتارهاي 
غي��ر حرفه‌اي انتقاد ک��رد و افزود: نبايد در مواردي که 
شاخص رفتار طبيعي اصلاحي خود را در پيش مي‌گيرد 
از اصطلاحاتي همچون »سقوط شاخص« و »ريزش 
شاخص« استفاده کرد؛ چرا که اين اصطلاحات نه تنها 

علمي‌نيست.

 ارسال ۳۰۰ هزار پیامک
 به رانندگان بدحجاب

فرمانده ناجا با اشاره به اینکه براساس قانون بی حجابی 
جرم محسوب می شود، گفت: بارها اعلام کرده ایم 
خودرو حریم خصوصی نیست و کشف حجاب در آن، 
جرم محسوب می شود. برهمین اساس طرح ناظر را 
راه‌اندازی کرده ایم که خوش��بختانه اثرات مثبتی نیز 
به همراه داشته است.به گزارش ایسنا سردار حسین 
اش��تری خاطرنش��ان کرد: از ابتدای اجرای این طرح 
تاکن��ون، حدود ۳۰۰ هزار پیامک برای افراد متخلف 
ارس��ال ش��ده که از این تعداد ۱۵۰ هزار نفر برای اخذ 
تعه��د مراجع��ه کرده‌اند که با برخورد محترمانه از آنها 
تعهد اخذ شده همچنین اعلام شده است در صورت 
تک��رار، خ��ودرو آنها توقیف و در مرحله بعد به مراجع 
قضائی معرفی خواهند شد.اشتری با انتقاد از کسانی 
که مخالف این طرح هستند، گفت: بررسی ها نشان 
داده اف��رادی ک��ه با این طرح مخالفت دارند، دلیل آن 
این است یکی از بستگان آنها پیامکی از سوی پلیس 

دریافت کرده‌اند.

 ادامه رایزنی‌ها با مجلس
 برای رتبه‌بندی معلمان

معاون برنامه ریزی و توسعه منابع وزارت آموزش و 
پرورش درباره زمان اجرای طرح رتبه بندی معلمان 
گفت: رایزنی‌هایی با مجلس در حال انجام است که 
شکل اجرای رتبه‌بندی و آنچه در قانون برنامه پنج 
س��اله ششم توس��عه پیش بینی شده را نهایی کنیم. 
هر کدام از روش‌ها نهایی ش��ود، س��ریعاً وارد پروسه 
اجرایی می‌ش��ویم.علی الهیار ترکمن در گفت‌وگو با 
ایس��نا، درباره زمان اجرای طرح رتبه بندی معلمان 
با توجه به وعده‌ای که سخنگوی دولت ماه گذشته 
ب��رای اج��رای این طرح در یک ب��ازه زمانی دوماهه 
داده ب��ود اظه��ار کرد: رایزنی‌هایی با مجلس در حال 
انجام اس��ت که ش��کل اجرای رتبه بندی و آنچه در 
قانون برنامه پنج ساله ششم توسعه پیش بینی شده 

را نهایی کنیم.

 کشف ۲۳ تن مواد مخدر
 در مرزهای شرقی کشور

ناج��ا  مرزبان��ی  فرمان��ده 
گفت: اقدام��ات لازم برای 
جلوگیری از ورود مواد مخدر 
از مرزهای ش��رق کشور در 
دستور کار قرار گرفته است.
به گزارش مهر، سردار قاسم 

رضایی در نشست خبری با اصحاب رسانه در استان 
گلستان با بیان اینکه کشور افغانستان سالانه ۹ هزار 
تن مواد مخدر تولید می کند، گفت: تولیدات مواد مخدر 
این کش��ور و ورود آن از ش��رق به س��مت کشورهای 
غربی باعث درگیری ما با قاچاقچیان در مرزها شده 
است.وی افزود: اقدامات لازم برای جلوگیری از ورود 
مواد مخدر از مرزهای شرقی کشور در دستور کار قرار 
گرفته و مرزبانان با تلاش ش��بانه روزی طی س��ه ماه 
س��ال جاری ۲۳ تن انواع مواد مخدر را کش��ف کرده 
اند.فرمانده مرزبانی ناجا مبارزه با قاچاق در سال رونق 
تولید را از اولویت های مهم مرزبانی دانست و عنوان 
کرد: بسترهای لازم برای مبارزه با قاچاق کالا و ارز با 
توجه به شعار سال فراهم شده و بیشتر موضوعات ما 
کالاهای اساسی است که در برخی از موارد، کشفیات 

مرزبانان تا ۶ برابر افزایش داشته است.

 تصادف مرگبار اتوبوس با تریلی 
در جاده اصفهان ـ کاشان

در تص��ادف اتوب��وس با تریل��ی در جاده اصفهان ـ 
کاش��ان، 21 نفر مصدوم ش��دند و یک نفر نیز جان 
خود را از دس��ت داد.به گزارش فارس،روز گذش��ته  
در تص��ادف اتوب��وس با تریل��ی در جاده‌ اصفهان  ـ 
کاش��ان، 22 نفر مصدوم ش��دند که یک نفر از آنها، 
جان خود را از دس��ت داد. 4 نفر نیز توس��ط جمعیت 

هلال‌احمر به مراکز درمانی منتقل شدند.

وزیر بهداش��ت، درمان و آموزش پزش��کی تاکید کرد:اقلام دارویی که مطرح می‌ش��ود در بازار نیس��تند بس��یار محدود و کمتر از ۲۰ قلم است.س��عید نمکی در گفت‌وگو با ایلنا، درباره این‌که گفته 
می‌شود این روزها، دارو در بازار کم است و مردم برای تهیه برخی اقلام دارویی با مشکلاتی روبه‌رو هستند، گفت: داروهایی که امروز مطرح می‌شود در بازار کم است، خوشبختانه داروهای 
اساس��ی نیس��تند.وزیر بهداش��ت، درمان و آموزش پزش��کی ادامه داد: اقلام دارویی که مطرح می‌ش��ود در بازار نیس��تند بس��یار محدود و  کمتر از ۲۰ قلم اس��ت.وی خاطر نشان کرد: داروهایی که 

مشابه داخلی آن در کشور تولید می‌شود را جلوی وارداتش را گرفته‌ایم اما با این وجود برخی از همکاران ما این اقلام را در نسخه بیماران می‌آوردند.
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با رشد هفتگي ۹.۴ درصد رقم خورد؛

بازار سهام تحت تاثير افت قيمت ارز
گروه بورس: بازار سهام در روزهاي اخير تحت 
تاثي��ر رون��د کاهش��ي قيمت ارز ق��رار گرفت و 
عرضه‌ها نسبت به تقاضا رشد کرد، اين موضوع 
سبب شد که عليرغم افزايش ارزش معاملات 
ش��اخص‌هاي بازار س��رمايه با افت مواجه شود. 
به گزارش ايسنا، ارزش معاملات بورس اوراق 
بهادار تهران در ۵ روز کاري در اين هفته به حدود 
۷ ميليارد و ۱۲۴ ميليون تومان رسيد اين در حالي 
اس��ت که رقم مورد اش��اره در ۵ روز کاري هفته 
قبل تا ۶ ميليارد و ۵۱۵ ميليون تومان پيش رفت. 
در نتيجه در اين هفته ارزش معاملات شاهد ۹.۴ 
درصد رش��د بوده اس��ت. تعداد دفعات معامله در 
هفته گذشته به حدود يک ميليون و ۴۲۱ نوبت 
رسيد اما در ۵ روز کاري اخير اين آمار بيش از ۶۷ 
درصد رشد کرد و عدد ۲ ميليون و ۳۸۴ را تجربه 
کرد. در روزهاي اخير بازار ارز بر جو رواني قيمت‌ها 
در بازار سرمايه تاثير بسزايي داشت به طوري که با 
روند نزولي قيمت ارزهاي خارجي قيمت سهم‌ها 
مخصوصا سهم‌هاي صادرات محور با افت رو به 
رو شد و اين موضوع سبب کاهش شاخص‌هاي 
بازار س��رمايه ش��د. البته با توجه به رش��د مداوم 
قيمت‌ها در بازار س��هام بس��ياري انتظار داشتند 
که بازار با اصلاح قيمتي رو به رو شود و کاهش 
هفته اخير را در اين راستا مي‌دانستند علاوه بر اين 
بکارگيري سامانه مديريت ريسک در اين هفته، 
خ��ود در افزايش عرضه‌ها تا حدودي موثر بوده 
است. به طوري که شاخص کل در چهارشنبه 
هفته گذشته در تراز ۲۴۹ هزار و ۶۲۲ واحدي قرار 
داشت، اما فشارهاي عرضه در روزهايي از هفته 
سبب شد که اين شاخص با افت فزاينده‌اي همراه 
باشد ولي با توجه به رشد تقاضا در روزهاي ديگر 

اين کاهش تلطيف شد و نماگر اصلي در تراز ۲۴۶ 
هزار و ۷۹۰ واحدي نشست. شاخص بازار اول 
و دوم در اين مدت هر کدام به ترتيب با ۲۴۵۸ 
واح��د اف��ت و ۳۱۰۸ واحد افت رو به رو ش��دند. 
همچنين تعداد ۲۹۱ ميليون واحد از صندوق‌هاي 
سرمايه گذاري قابل معامله در بورس تهران به 
ارزش کل بي��ش از ۳۰۲۴ ميلي��ارد ري��ال مورد 
معامله قرار گرفت که با ۴۱ درصد کاهش نسبت 
به هفته گذش��ته همراه ش��د. علاوه بر اين‌ها در 
بازار بدهي که اوراق مشارکت، گواهي سپرده و 
صکوک معامله مي‌شود، تعداد ۷ ميليون و ۹۰۰ 
هزار برگه اوراق مشارکت به ارزش کل بيش از 

۷۸۸۲ ميليارد ريال معامله شد.
رفتاره�اي هيجان�ي در بورس بايد کنترل  �� 

شود
همچنين ابراهيم خليلي کارشناس بازار سرمايه 

در گفت وگو با ايبنِا با اشاره به افُت شديد شاخص 
بورس و قيمت سهام بيشتر شرکت‌ها در تالار 
شيشه‌اي روز گذشته گفت: افُت و خير قيمت‌ها 
و شاخص در بازار سهام امري طبيعي و عادي 
است و نبايد اين‌گونه انتظار داشت که همواره 
قيمت‌ها در اين بازار روند رو به رشدي داشته 
باش��ند. اين کارش��ناس بازار سرمايه افزود: از 
س��وي ديگر با توجه به رشدهاي پياپي قيمت 
سهام شرکت‌ها و همچنين رکوردشکني‌هاي 
شاخص بورس، در مقطعي بازار نياز به اصلاح 
دارد. بنابراين بخشي از افُت چشمگير شاخص 
و قيمت‌ه��ا در ب��ورس به اص�الح قيمتي باز 
مي‌گ��ردد. وي اضافه کرد: از طرف ديگر پس 
از افزايش قيمت‌ها در بازار سهام، در مقاطعي 
س��رمايه‌گذاران به بهانه‌هاي مختلف اقدام به 
فروش س��هام خود و ذخيره و شناس��ايي سود 

مي‌کنند که بخش��ي ديگري از فش��ار فروش 
در بازار سرمايه در روز گذشته به اين موضوع 
مرتبط است. اين کارشناس بازار سرمايه ادامه 
داد: نکته مهم و قابل توجه ديگر در اين زمينه 
اين است که بخش قابل تاملي از فروش‌هاي 
ديروز بازار مرتبط با رفتار هيجاني و به اصلاح 
فعالان بازار، »رفتار گله‌اي« است که موجب 
شد تا در بيشتر نمادهاي معاملاتي شاهد فشار 
فروش باش��يم. وي گفت: اين در حالي اس��ت 
که همزمان با افزايش حجم و ارزش معاملات 
بازار فرهنگ‌سازي و اطلاع‌رساني مناسبي نيز 
صورت گيرد و توس��عهافتگي بازار س��رمايه و 
اقتصاد بدون فرهنگ‌سازي امکانپذير نخواهد 
بود. اين کارش��ناس بازار س��رمايه در پاسخ به 
اي��ن پرس��ش که آيا کاهش ن��رخ ارز در افُت 
دي��روز بازار اثرگذار بوده اس��ت، تصريح کرد: 
هر چند که کاهش نرخ ارز براي شرکت‌هاي 
صادرت‌محور خبر ناخوش��ي است و اثر منفي 
ب��ر معام�الت اين گروه از ش��رکت‌ها دارد، اما 
در مجموع کاهش نرخ ارز نويدبخش کاهش 
هزينه‌ه��اي تولي��د و تامين مواد اوليه اس��ت، 
بنابراي��ن کاه��ش نرخ ارز به تنهايي نمي‌تواند 
موج��ب افُت چش��مگير ش��اخص و قيمت‌ها 
ش��ود. ضمن اينکه اثرگذار کاهش نرخ ارز بر 
تمامي‌نمادهاي معاملاتي يکسان نيست. وي 
در پايان اذعان داش��ت: با توجه به مولفه‌هاي 
مختلف از جمله رکود حاکم بر ساير بازارها و نيز 
بهبود شرايط سياسي، بدون شک بازار سرمايه 
در آينده بازدهي مناسبي را نصيب سهامداران 
خواه��د ک��رد و اين بازار دوباره به تعادل و روند 

رو به رشد خود باز خواهد گشت.

وزارت بهداشت درباره کاهش مصرف لبنیات در خانوارهای ایرانی هشدار داد ؛

حذف تدریجی لبنیات از سفره خانوار‌ها
گ�روه اقتص�اد اجتماع�ی : پایی��ن بودن میزان 
مص��رف لبنی��ات ایرانی��ان هم��واره یکی از 
و  بهداش��ت  وزارت  اصل��ی  دغدغه‌ه��ای 
دس��ت‌اندرکاران حوزه س�المت بوده اس��ت؛ 
موضوعی که اکنون با حذف یارانه شیر و عدم 
ارائه ش��یر رایگان در مدارس به دلایلی نظیر 
کمبود بودجه، باید منتظر بالا رفتن هزینه‌های 
ناشی از درمان کمبود مصرف لبنیات باشیم... 
کارش��ناس دفت��ر بهبود تغذی��ه جامعه وزارت 
بهداشت با اشاره به هرم غذایی ایرانی، گفت: 
طب��ق این هرم غذایی توصیه می‌ش��ود افراد 
س��الم روزانه ۲ تا ۳ واحد لبنیات مصرف کنند 
که مواد غذایی همچون ش��یر، ماس��ت، دوغ، 
کش��ک، پنی��ر و… در ای��ن گروه ق��رار دارند 
و منب��ع غن��ی و اصلی تأمین کلس��یم در رژیم 
غذایی محس��وب می‌شوند. کلسیم یک ماده 
معدن��ی اس��ت که نقش مهم��ی در عملک رد 
بخش‌های مختلف بدن مانند عضلات، برخی 
هورمون‌ها، استحکام استخوان‌ها و دندان‌ها و 

انعقاد خون دارد.
نیاز گروه‌های مختلف سنی به کلسیم �� 

وی با بیان اینکه نیاز افراد در گروه‌های سنی 
مختلف به کلسیم متفاوت است، افزود: کودکان 
یک تا سه سال در روز به ۷۰۰ میلی‌گرم کلسیم، 
۴ تا ۸ سال ۱۰۰۰ میلی‌گرم، ۹ تا ۱۸ سال ۱۳۰۰ 
میلی‌گرم، ۱۹ تا ۷۰ س��ال ۱۰۰۰ میلی‌گرم و 
افراد بالای ۷۱ سال به ۱۲۰۰ میلی‌گرم کلسیم 

در روز نیاز دارند.
لبنیات، منبع اصلی تامین کلسیم �� 

وی منبع اصلی تأمین کلسیم را لبنیات معرفی 
ک��رد و اف��زود: البته مناب��ع دیگری هم حاوی 
کلسیم هستند. منابع گیاهی مانند بادام درختی، 
کنجد، انجیر خش��ک، سبزیجات با برگ‌های 
سبز مانند اسفناج و برگ شلغم نیز حاوی کلسیم 
هستند. همچنین منابع حیوانی مانند ماهی‌ها 
بویژه ماهی س��المون و ساردین نیز می‌توانند 
منبعی برای تأمین کلسیم باشند. لبنیات علاوه 
بر آنکه منبع تأمین کلسیم است، می‌تواند منبع 
تأمین پتاس��یم، روی، پروتئین و ویتامین‌های 
گروه ب نیز باش��د. همچنین مطالعات نش��ان 
می‌دهد کلس��یم موجود در مواد لبنی می‌تواند 

از اضافه وزن و چاقی پیشگیری کند.
مص�رف لبنیات در برخی خانوارها هفتگی  �� 

یا ماهانه شده است

وی، اختص��اص یاران��ه به لبنی��ات به منظور 
کاهش قیمت لبنیات را عامل بالا رفتن سهم 
مصرف‌کننده در خرید این ماده غذایی دانست 
و اف��زود: در س��ال‌های اخیر با افزایش قیمت 
لبنیات، سهم خرید لبنیات در سبد غذایی خانوار 
کاهش یافته و شاهد هستیم که حتی برخی از 
خانواده‌ها مصرف لبنیات آنها به صورت هفتگی 
یا ماهانه ش��ده اس��ت. باید در نظر داش��ت که 
تأمی��ن امنی��ت غذایی برای تمام مردم جامعه 
یکی از اهداف اصلی دولت اس��ت. در واقع با 
افزایش قیمت مواد غذایی، قدرت خرید اقشار 
متوسط و ضعیف کمتر می‌شود که از این قاعده، 
لبنیات نیز مستثنی نیست. وی به ایسنا: دولت 
می‌توان��د ب��ا اختصاص یارانه به ش��یر، قیمت 
لبنی��ات را کاه��ش دهد تا ق��درت خرید مردم 

افزایش یابد. اگر قدرت خرید به همین منوال 
کاهش یابد، در سال‌های آینده شاهد افزایش 
هزینه‌های سنگین درمان برای جبران کمبود 
مصرف لبنیات در اقش��ار مختلف خواهیم بود 
که این هزینه به عهده دولت و نظام سلامت 

خواهد بود.
حذف ارایه شیر رایگان در مدارس به دلیل  �� 

کمبود بودجه
وی با اشاره به ارائه شیر رایگان در مدارس در 
چندس��ال گذش��ته، گفت: یکی از مواردی که 
در وزارت بهداش��ت پیگیر آن بودیم تصویب 
توزیع شیر رایگان در مدارس به دانش‌آموزان 
بود که متأس��فانه به دلیل کاهش بودجه، این 
برنام��ه حذف ش��د. در ح��ال حاضر ۹۰ درصد 
خانوارهای ایرانی در برنامه غذایی روزانه خود 
به میزان کافی کلسیم دریافت نمی‌کنند و این 
درحالیست که درصورت ادامه طرح ارایه شیر 
رایگان در مدارس، می‌توانستیم شاهد کاهش 
این آمار باش��یم. وی افزود : باید توجه داش��ت 
غنی س��ازی روغن با ویتامین D طرح خوبی 
اس��ت؛ اما مردم باید توجه کنند که نیاز روزانه 
آنه��ا ب��ه ویتامین D فقط از طریق مصرف این 
روغن تأمین نمی‌شود و افراد نباید فکر کنند که 
به دلیل کمبود ویتامین D روغن زیاد مصرف 
کنند؛ چرا که هر یک گرم روغن، ۹ کیلوکالری 
انرژی دارد و مصرف بیش از نیاز آن منجر به 
اضاف��ه وزن و چاقی می‌ش��ود. بنابراین ما نیز 
توصیه نمی‌کنیم که تنها منبع تأمین ویتامین 

D را مصرف روغن روزانه قرار دهند.

بورس

اقتصاد اجتماعی

بازار برق در بورس انرژي جان گرفت
طي هفته اخير، در بازار فيزيکي بورس انرژي ايران بيش از ۱۰۶ هزار تن 
انواع فرآورده‌هاي هيدروکربوري به ارزش بيش از ۴، ۶۸۳ ميليارد ريال 
معامله شد. بازار برق نيز شاهد معامله ۴۱ ميليون و ۶۶۴ هزار کيلووات 
ساعت به ارزش بيش از ۱۷ ميليارد و ۸۱۱ ميليون ريال بود.به گزارش 
ايسنا، در اين بازار بيش از ۸۴ هزار تن از محصولات معامله شده در رينگ 

داخلي و بيش از ۲۲ هزار تن در رينگ بين‌الملل اين بازار مورد داد و ستد 
قرار گرفته‌اند. همچنين ارزش ريالي معاملات در رينگ داخلي بيش از 
۴۰۰۰ ميليارد ريال و در رينگ بين‌الملل بيش از ۶۶۵ ميليارد ريال بوده 
است. گفتني است؛ ارزش معاملات بازار فيزيکي نيز نسبت به هفته گذشته 
افزايش ۵۰ درصدي را تجربه کرده است. طي اين هفته سه توليدکننده 

بزرگ در بازار فيزيکي فرآورده‌هاي هيدروکربوري که بيشترين ارزش 
معاملات را به خود اختصاص داده‌اند عبارتند از ش��رکت پالايش نفت 
شيراز، شرکت پالايش نفت کرمانشاه و شرکت نفت ستاره خليج فارس 
که به ترتيب با اختصاص ۲۳، ۲۱ و ۱۴ درصد از ارزش کل معاملات، ۵۴ 

درصد از ارزش معاملات هفته جاري را از آن خود کرده‌اند.


